
11-15 вар

Наименование объекта ____________________________________________

22.7 23.7 24.7 25.7 26.7 29.7 30.7 31.7 1.8 2.8 5.8 6.8 7.8 8.8 9.8 12.8 13.8 14.8 15.8 16.8

1
Молоко, молочная и кисломолочные 

продукция
390 143 414 151 43 130 176,2 -54,82%

2 Творог 30 51 13,2 -56,00%

3 Сметана 9 8,1 13 12,9 11,5 8,3 11,76 30,67%

4 Сыр 4 5,3 3 5,3 2,72 -32,00%

5 Мясо 50 12,2 12,2 38,6 12,2 23,04 -53,92%

6 Птица 20 24,2 9,3 9,3 9,3 38 18,02 -9,90%

7 Субпродукты (печень, язык, сердце) 20 34,7 11,94 -40,30%

8 Рыба 32 53,2 11,14 -65,19%

9 Яйцо 64 8,7 72 8,9 75,7 0,9 33,24 -48,06%

10 Картофель 120 200,8 14,3 153,2 16,7 93,1 95,62 -20,32%

11 Овощи разные, зелень 180 111,7 127,4 248,5 265,6 137,9 183,22 1,79%

12 Фрукты свежие 95 265 99 30 293 138,4 45,68%

13 Сухофрукты 9 15 15 18 10,6 17,78%

14 Соки фруктовые и овощные 100 180 180 73 -27,00%

15 Хлеб ржаной 40 20 20 40 20 20 25 -37,50%

16 Хлеб пшеничный 60 98 74 100 100 99 95,2 58,67%

17 Крупы, бобовые 30 7,1 83,9 26,3 9,4 48,5 36,04 20,13%

18 Макаронные изделия 8 39 9 38,5 18,3 128,75%

19 Мука пшеничная 25 41,6 7,4 43,9 41,8 37,2 35,38 41,52%

20 Масло сливочное 18 7,5 8,3 2,8 7 5,8 7,28 -59,56%

21 Масло растительное 9 12 6,5 15,5 12,5 12 12,7 41,11%

22 Кондитерские изделия 12 38 18 12,2 1,67%

23 Чай 0,5 0,3 0,5 0,3 0,3 0,58 16,00%

24 Какао 0,5 0 -100,00%

25 Кофейный напиток 1 2 2 0,8 -20,00%

26 Сахар 25 39,4 33,3 41,4 42,5 29,1 49,14 96,56%

27 Дрожжи хлебопекарные 0,4 0,7 0,7 0,7 0,7 0,56 40,00%

28 Крахмал 2 5 5 2 0,00%

29 Соль 3 4 1,9 3,5 4,8 2,8 3,4 13,33%

Подпись медицинского работника и дата:_________________________________________________

Подпись руководителя образовательной (оздоровительной ) организации, организации по уходу и присмотру и дата ознакомления:

___________________________________________________________________________________________________________________

Подпись ответственного лица за организацию питания и дата ознакомления, а также проведенной корректировки в соответствии

с рекомендациями медицинского работника:___________________________________________________________________________

Ведомость контроля за рационом питания

05.08.2024-09.08.2024

Режим питания: 12 часов (завтрак, 2 завтрак, обед, уплотненный полдник)

Возрастная категория: 1-3 лет

№ п/п
Наименование группы пищевой 

продукции

Суточная норма 

продукции в 

граммах г (нетто) 

согласно 

приложению № 12

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека

В среднем 

за неделю (5 

дней)

Отклонение 

от нормы в %
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